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VISAGINO ,,VERDENES* GIMNAZIJA

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amziaus grupei

| savaité 1 diena

TVIRTINU

Direktore
-~ /

Kaip,

Olga Cernis

-

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.
I Perliniy kruopy sriuba su kopiistais ir jogurtine 1-3/31AT 150/10
grietine (tausojantis) ( augalinis)
2 TroskintQr vistienos filé su Zemes rieSutais PO12 120
| (tausojantis)
3 ’ Biri grikiy kruopy kose (tausojantis) 3-3/33T 110
4, Kopusty. pomidory. agurky salotos su ypa¢ tyru 2-1/8A 130
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Saldziosios raudonosios paprikos D006 50
5, Viso griido duona 30 ]
[6. Sezoniniai vaisiai { 70 t
Vyr.viréja -’ﬁ% Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore
Ll

Olga Cernis

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amziaus grupei
| savaité 2 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.
1| TirSta burokéliy sriuba su jogurtine grietine 1-3/39AT 150/10
(tausojantis) (augalinis)
2| Keptas garuose $nicelis (kiaulienos ir jautienos 26 150/10
kumpis)(tausojantis)
3| Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) 4-3/61T 110
4| Morky salotos su ¢esnakais ir jogurtine grietine 2-1/11 100
(augalinis)
Brokoliai D006 50
5| Viso griido duona 30
170

6| Sezoniniai vaisiai

Vyr.viréja 5‘7:%

Natalja Volodzko



VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amziaus grupei

1 savaité 3 diena

TVIRTINU

ktoré

s

Olga Cernis

Eil Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.
Il Rugstiniy sriuba su jogurtine grietine (tausojantis) 1-3/22AT 150/10
2| Kalakutienos guliasas (tausojantis) P021 150
3| Kuskuso kruopy koseé su sviestu 82% (tausojantis) Kr005 150
4 Burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62A 125

| Morky lazdelés | D006 50
5 Viso griido duona | 30 1
6 Sezoniniai vaisia_i 70 J
Vyr.viréja éﬁ% Natalja Volodzko



VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
l')irektp@
,(_CF@W”J

Olga (f’?’:f'r/{
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei
1 savaité 4 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g)
Nr.
L.| Vistienos sultinys su spageti (tausojantis) | 3 150720
2. | Troskinta jautiena su morkomis ir porais 12-5/102T 120
(tausojantis)
3. | Biri perliniy kruopy ko$é su sviestu 82% 3-3/51T 110
(tausojantis)
4. | Pekino kopiisty ,obuoliy. agurky salotos su ypac 2-1/7A 90
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svz.pomidorai D006 50
5. | Viso griido duona 30
6. | Sezoniniai vaisiaj !' 70

Vyr.viréja ﬁftfg Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES* GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré

A0

Olga Cernis

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amziaus grupei
| savaité 5 diena

Vyr.viréja %%

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Tirsta agurkine sriuba su perlinémis kruopomis su 1-3/25AT 150/10
jogurtine grietine (tausojantis) (augalinis)

2. Orkaitéje kepta Zuvis su provanso Zolelémis 9-7/144T 130
(tausojantis)

3. Bulviy kos¢ ir sviestu( 82%) (tausojantis) 4-3/64T 110

4. | Svz.agurkai (augalinis) 50
Ridikéliai (raudonieji) D006 50

5. Viso griido duona 30

0. Sezoniniai vaisiai 70

I
Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES*“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore
Y -

C/,:..J.é@(’* §

Olga Cernis

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei
2 savaité | diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.
, I. | Tirsta pomidory ir leSiy sriuba su jogurtine grictine | 1-337AT | 150/10 —(
(tausojantis) (augalinis)
T . : b ormreren
2. | Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) 10-5/109T 100/150
3. | Baltagtiziy kopusty salotos su saldZiosiomis S005 110
paprikomis (augalinis ) D006 50
Brokoliai
4. | Viso griido duona 30
100

5. Sezoniniai vaisiai

Vyr.viréja c?/(;g

Natalja Volodzko



VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direkt,qgé

(C& 4

Olga (¢ is

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amzZiaus grupel

2 savaité 2 diena

Vyr.viréja

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.
1. Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba su jogurtine 1-3/21AT 150/10
grietine (tausojantis) (augalinis)
.- e :
a. Orkaitéje keptos vistienos Slaunelés (tausojantis) P025 100
3 Bulviy kosé su sviestu (82%)(tausojantis) 4-3/64T 110
4. Morkuy. obuoliy ir salicry salotos su alyvuogiy 2-1725A 120
aliejumi (augalinis) D006 50
Ridikéliai (raudonieji)
5 Viso griido duona 30
6. Sezoninial vaisiai 17-1/2 70
A Natalja Volodzko




VISAGINO ..VERDENES* GIMNAZIJA

TVIRTINU

Direkjqre
i

, . .
()lga@é(rnﬁ'
MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amziaus grupei

2 savaite 3 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

Ly Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis ir jogurtine 1-3/35AT 150/10
grietine (tausojantis) (augalinis)

2, Trogkinta jautiena su darzovémis ir rozmarinu J003 110
(tausojantis)

3. Viso griido makaronai su sviestu( 82%) 6-3/61AT 200
(tausojantis)

4, Kepti su garais burokéliai su saulégrazomis 4-7/143AT 100
(augalinis) D006 50
Saldziosios raudonosios paprikos

5. Viso grido duona 30

| 6. Sezoniniai vaisiai 170
fge-

Vyr.vir¢ja W% Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES* GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktorg.

Olga ('gf}’ﬁﬁ
MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amziaus grupeli

2 savaite 4 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Bar$¢iai su jogurtine grietine (tausojantis) 1-3/39AT 150/10
(augalinis)

2, Kalakutienos kukuliai su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 150

3, Virtos bulguro kruopy kosé su sviestu( 82%) Gr006 150
(tausojantis)

4, Svz.agurkai (augalinis ) 50
Morky lazdelés | D006 50

5. Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 70

Vyr.viréja Wﬂ% Natalja Volodzko
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VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei

3 savaité 1 diena

Olgq Cernis

S—

( Eil, Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.
1, TirSta perliniy kruopy sriuba su bulvémis. I-3/31AT | 150/10
morkomis, brokoliu ir jogurtine grietine ‘
\ (tausojantis) (augalinis)
2 Keptas garuose netikras zuikis 11-7/140T3 ]L 150
(kiaulienos ir jautienos kumpis) (tausojantis)
3. Grikiy kruopy ko$é su sviestu (82%)(tausojantis) 3-3/33AT 110
4, Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypa¢ 2-1/6A 90
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) D006 50
Ridikéliai
5. Viso griido duona 30
Sezoniniai vaisiai 70

Vyr.vir€ja WJ/%

Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZLJA

TVIRTINU
Direktore
-(_;{’?Ct’fﬁﬁ: )

Olga Cernis
MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amziaus grupei
3 savaité 2 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) |

Nr.

1. Tirsta bulviy sriuba su mésos kukuliais ir jogurtine 18 150/10/10
grietine(tausojantis) }l

_ R S S

'8 Orkaitéje keptos visticnos lazdelés su pomidoru | PO18 100/50
padaZu (tausojantis)

3. Virti ryziai su kariu ir sviestu (82%)(tausojantis) Gr002 120

4, Virty burokéliy salotos su obuoliais ir aliejaus 2-3/63A 120
padaZu (augalinis) D006 50
Brokoliai

5. Viso griido duona 30

6. LSezoniniai vaisiai 70 J

Vyr.viréja J/&f Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES*“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direkigré

( )/gai(' ormis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amziaus grupei

3 savaité 3 diena

| Eil. Patiekalo pavadinimas fr Rp. Nr. ISeiga (g)
’ Nr. )
[ 1. PieniSka grikiy kruopy sriuba (tausojantis ) |’ 1-3/32T 150
! |

J! 2. Troskinta jautiena su morkomis ir porais I 12-5/102T ! 120 4
] (tausojantis) [ ;' |
— = SR - e _ i s e J[_- G
3 MieZiniy kruopy kosé su sviestu ( 82%) (tausojantis) | 3-3/30T 200
4, Kopusty salotos su agurkais, kukuriizais, S008 50

Zalumynais ir $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus

uzpilu (augalinis )

. D006 50

Morky lazdelés
| | . ]
lr' 5. Viso griido duona 30
r,.____._ X et e —
[6. Sezoniniai vaisiai ! 170

37174 Natalja Volodzko

Vyr.vir¢ja




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direk-tcm‘é

r'n/ _-: e,
L)

Olga ' Cernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amziaus grupel

3 savaité 5 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Pomidoriné sriuba su ryziais ir jogurtine grietine 1-3/33AT 150/10
(tausojantis)

2 Orkaitéje kepti maltos zuvies kotletai su lasiSos file 9-8/162T 150
(tausojantis)

3. Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 110

4, Virti burokéliai su svogiinais (augalinis ) 4-3/69A 90
Svz.agurkas D006 50

5. Viso grido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 90

Vyr.viréja ,:77% Natalja Volodzko

1r




